
Tygodniowy plan zajęć akcji   LATO  W MIEŚCIE   2023  

Szanowni Państwo informuje, że przedstawiony plan może ulec zmianie.  

Proszę o zapoznanie się i przestrzeganie regulaminu. 

 

Grupa I  

Godz. 07.08 08.08 09.08 10.08 11.08 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa.  

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 
10.00-11.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

 

 

 

12.00-13.00 

Szansa – zajęcia w SP 

120 

9:30-11:45  

OPP3 – Dwernickiego 

29a zajęcia plastyczne, 

eksperymenty, ju-jitsu, 

gimnastyka, zajęcia 

graficzne (35 os) 

9.30-10.30 

OPP 4  - zajęcia 

plastyczne 1 w SP 120 

 

10.40-11.40 

OPP 4  - zajęcia 

plastyczne 1 w SP 120 

 

 

 10.00-11.00 

CZY MOŻNA 

PRZESUNĄĆ 

BUDYNEK? 

Miejsce spotkania 

KOLUMNA 

ZYGMUNTA 

10.00-11.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

12.30 

 

OBIAD 

12.30 

 

 

OBIAD 

13.00 

 

 

OBIAD 

12.00 

 

OBIAD 

12.30 

 

13.30-

15.00 

 

14.00-15.00 
Zajęcia plastyczne - SP 120 

 

14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

14.00-15.00 

Gry i zabawy integracyjne w 

SP 120 

13.15-14.15 

Centrum Pieniądza 
ul. Świętokrzyska 11/21 

 
 

14.00-15.30 
Kinoteka -Operacja Mumia 

Pałac Kultury 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

Bardzo proszę, aby dzieci miały ze sobą kredki, mazaki itp. 



 

 

 

 

Grupa II 

 

Godz. 07.08 08.08 09.08 10.08 11.08 
7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa.  

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 
10.00-11.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

9:30-11:45  

OPP3 – Dwernickiego 

29a zajęcia plastyczne, 

eksperymenty, ju-jitsu, 

gimnastyka, zajęcia 

graficzne (35 os) 

 

9.30-10.30 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

w SP 120 

 

 

10.00-11.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

10:00-12.00 

Spektakl „Trzech 

muszkieterów”  

Centrum Promocji Kultury 

ul. Podskarbińska 2 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

12.30 

 

OBIAD 

12.30 

 

 

OBIAD 

12.30 

 

OBIAD 

12.30 

 

OBIAD 

13.00 

13.30-

15.00 

 

13.00-14.00 

Szansa zajęcia w SP 120 

14.00-15.00 
Gry i zabawy integracyjne - 

SP 120 

14.00 - 15.00  

Zajęcia plastyczne - SP 120 
14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

14.00-15.30 
Kinoteka -Operacja Mumia 

Pałac Kultury 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

  



Grupa III  

 

Godz. 07.08 08.08 09.08 10.08 11.08 

7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa.  

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 
09.00-10.00 

Przyroda wokół nas 

Centrum Promocji 

Kultury 

ul. Podskarbińska 2 (15 

os) 

 

11.00-12.00 

Szansa – zajęcia w SP 

120 

10.00-11.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

 

  

 

9:30-11:45  

OPP3 – Dwernickiego 29a 

zajęcia plastyczne, 

eksperymenty, ju-jitsu, 

gimnastyka, zajęcia 

graficzne (35 os) 

12.30-13.30 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

nr 1 w SP 120 

09.00-10.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

 

 

 

11.50-12.50 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

nr 2 w SP 120 

 

10:00-12.00 

Spektakl „Trzech 

muszkieterów”  

Centrum Promocji Kultury 

ul. Podskarbińska 2 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

14.30 

 

 

OBIAD 

14.30 

 

 

OBIAD 

13.30 

 

 

OBIAD 

11.30 lub 14.00 

 

OBIAD 

13.00 

13.30-

15.00 

 

14.00-15.00 
Gry i zabawy integracyjne - 

SP 120 

12.30-14.00 

Policja – Wybrzeże 

Szczecińskie 6 (Port 

Praski) 

14.00-15.00 
Czytamy bajki - SP 120 

14.00-15.00 

Zajęcia plastyczne – SP 120 
13.00.-14.00 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

nr 2 w SP 120 

14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

 

 

14.00-15.30 
Kinoteka -Operacja Mumia 

Pałac Kultury 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 



Grupa IV  

 

Godz. 07.08 08.08 09.08 10.08 11.08 

7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa.  

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 
9.00 - 12.00  

Królewskie spacery - 

Arkady Kubickiego 

Zamku Królewskiego – 

30 dzieci. 

10.00-11.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

 

12.30-14.00 

Policja – Wybrzeże 

Szczecińskie 6 (Port 

Praski) 

 

09.00-10.00 

Przyroda wokół nas 

Centrum Promocji Kultury 

ul. Podskarbińska 2 (15 

os) 

 

11.50-12.50 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

nr 1 w SP 120 

09.00-10.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

 

 

 

11.50-12.50 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

nr 2 w SP 120 

10:00-12.00 

Spektakl „Trzech 

muszkieterów”  

Centrum Promocji Kultury 

ul. Podskarbińska 2 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

13.30-

15.00 

 

14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

14.00-15.00 

Zajęcia plastyczne – SP 120 
14.00-15.00 
Gry i zabawy integracyjne - 

SP 120 

14.00-15.00 
Czytamy bajki - SP 120 

14.00-15.30 
Kinoteka -Operacja Mumia 

Pałac Kultury 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 



Grupa V  

 

Godz. 07.08 08.08 09.08 10.08 11.08 

7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa.  

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 
9.00 - 12.00  

Królewskie spacery - 

Arkady Kubickiego 

Zamku Królewskiego – 

30 dzieci. 

10.00-11.30 

Policja – Wybrzeże 

Szczecińskie 6 (Port 

Praski) 
 

10.00-11.00 

Ciało a głos - -Fundacja 

bez Wizy 
 

 

11.50-12.50 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

w SP 120 

 09.430-10.30 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

w SP 120 

10:00-12.00 

Spektakl „Trzech 

muszkieterów”  

Centrum Promocji Kultury 

ul. Podskarbińska 2 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

13.30-

15.00 

 

14.00-15.00 
Zajęcia plastyczne - SP 120 

14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

14.00-15.00 
Gry i zabawy integracyjne - 

SP 120 

14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

14.00-15.30 
Kinoteka -Operacja Mumia 

Pałac Kultury 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 

 



 

Grupa VI 

 

Godz. 07.08 08.08 09.08 10.08 11.08 

7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa.  

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 
10.00-11.30 

Policja – Wybrzeże 

Szczecińskie 6 (Port 

Praski) 

 

10.00-11.00 

ZIELONA STOLICA 

KOLUMNA 

ZYGMUNTA 

10.40-11.40 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

nr 1 w SP 120 

 

 

09.00-10.00 

Przyroda wokół nas 

Centrum Promocji Kultury 

ul. Podskarbińska 2 (15 

os) 

 

10.40-11.40 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

nr 2 w SP 120 

10:00-12.00 

Spektakl „Trzech 

muszkieterów”  

Centrum Promocji Kultury 

ul. Podskarbińska 2 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

13.30-

15.00 

 

14.00-15.00 
Zajęcia plastyczne - SP 120 

14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

14.00-15.00 
Gry i zabawy integracyjne - 

SP 120 

14.00-15.00 
Czytamy bajki - SP 120 

14.00-15.30 
Kinoteka -Operacja Mumia 

Pałac Kultury 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 

 

 



 

 

 

Grupa VII 

 

Godz. 07.08 08.08 09.08 10.08 11.08 

7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa.  

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 
10.00-11.30 

Policja – Wybrzeże 

Szczecińskie 6 (Port 

Praski) 

 

9:30-11:45  

OPP3 – Dwernickiego 29a 

zajęcia plastyczne, 

eksperymenty, ju-jitsu, 

gimnastyka, zajęcia 

graficzne (35 os) 

 

9:30-11:45  

OPP3 – Dwernickiego 29a 

zajęcia plastyczne, 

eksperymenty, ju-jitsu, 

gimnastyka, zajęcia 

graficzne (35 os) 

 

9.30-10.30 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

nr 1w SP 120 

 

10.40-11.40 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

nr 2w SP 120 

10.00-11.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

13.30-

15.00 

 

14.00-15.00 
Zajęcia plastyczne - SP 120 

14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

14.00-15.00 
Czytamy bajki - SP 120 

14.00-15.00 
Gry i zabawy integracyjne - 

SP 120 

14.00-15.30 
Kinoteka -Operacja Mumia 

Pałac Kultury 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 



 

Grupa VIII 

 

Godz. 07.08 08.08 09.08 10.08 11.08 

7.00-

9.00 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia 

twórcze, integracyjne; 

śniadanie 

Omówienie regulaminu  i 

zasad bezpieczeństwa.  

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

7.00 – 9.00 - zajęcia twórcze, 

integracyjne; śniadanie 

 

 

9.00-

12.00 
10.00-11.00 

Szansa – zajęcia w SP 

120 
 

09.00-10.00 

Przyroda wokół nas 

Centrum Promocji Kultury 

ul. Podskarbińska 2 (15 

os) 

 

9:30-11:45  

OPP3 – Dwernickiego 29a 

zajęcia plastyczne, 

eksperymenty, ju-jitsu, 

gimnastyka, zajęcia 

graficzne (35 os) 

10.00-11.00 

Basen „Szuwarek” /30 os./ 

 

 

10:00-12.00 
Spektakl „Trzech 
muszkieterów”  
Centrum Promocji Kultury 
ul. Podskarbińska 2 

11.30-

14.00 

 

OBIAD 

 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

 

OBIAD 

 

13.30-

15.00 

 

12.00-13.30 

Policja – Wybrzeże 

Szczecińskie 6 (Port 

Praski) 

14.00-15.00 
Zajęcia plastyczne - SP 120 

14.00-15.00 
Zajęcia sportowe - SP 120 

 

13.00-14,00 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

w SP 120 

14.30-15.00 
Czytamy bajki - SP 120 

13.00-14,00 

OPP 4 zajęcia plastyczne 

w SP 120 

14.00-15.00 
Gry i zabawy integracyjne - 

SP 120 

14.00-15.30 
Kinoteka -Operacja Mumia 

Pałac Kultury 

15.00-

17.00 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły:  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- - 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- -

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

Zajęcia integracyjne w 

grupach. 

Zajęcia na terenie szkoły  

gry i zabawy rekreacyjno- 

sportowe 

 


